LABORATORIUM OCHRONY SRODO‘WISKA
- SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA -

INSTRUKCJA NR 06

POMIARY TEMPA METABOLIZMU METODA WENTYLACJI
PLUC

1. Cel instrukcji

Celem procedury jest okreslenie metodyki postepowania i wymagan dotyczacych
wykonywania pomiarow tempa metabolizmu metoda wentylacji pluc. Metodyka
pomiaréw zgodna jest z norma PN-EN ISO 8996:2005 oraz ,Zasady klasyfikacji prac
w szczegbolnych warunkach i o szczegélnym charakterze” poradnik do ustawy z dnia
19 grudnia 2008 r o emeryturach pomostowych. Warszawa, 10 czerwca 2009 r
CIOP.

2. Zakres stosowania instrukcji

Instrukcja jest stosowana do pomiaru tempa metabolizmu M dla czynnosci
zawodowej i oceny caltkowitego tempa metabolizmu i wydatku energetycznego
podczas pracy. Metoda ma zastosowanie do pomiaru wydatku energetycznego dla
pracy umiarkowanej, Srednio ciezkiej i ciezkiej, metody nie nalezy stosowaé w
przypadku wykonywania prac bardzo lekkich i bardzo cigezkich ( w takich
przypadkach mozna postuzyc sie metoda tablicowa), gdzie wielkos¢ wentylacji ptuc
jest mniejsza od 10 1/min lub przekracza 60 1/min. Pomiary nalezy prowadzi¢ w
typowych warunkach pracy, jesli pracownik wykonuje nietypowe dla codziennej
pracy czynnosci zawodowe nalezy odstapic od pomiaréw. W przypadku gdy
pracownik wykonuje krotkie czynnosci zawodowe (kilak minut) tempo metabolizmu

mozna okresli¢ metoda tablicowa.

3. Specyficzne definicje zwigzane z instrukcja

Poziom przemiany podstawowej - energii zuzywanej przez organizm podczas
wypoczynku, fizycznego i psychicznego w warunkach komfortu termicznego w
pozycji lezace;j.

Wydatek energetyczny netto - wielkosS¢ energii produkowanej przez organizm
podczas wykonywania pracy fizycznej i zwigzanej tylko z tg praca (inaczej efektywny
wydatek energetyczny);
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Wydatek energetyczny brutto - catkowita energia produkowana przez organizm
bedaca suma przemiany podstawowej i wydatku energetycznego netto.

Dane dotyczace standardowej osoby

Dane Mezczyzna Kobieta

Wysokosé ciala [m] 1,75 1,70
Masa ciata [kg] 70 60
Powierzchnia ciala [m?] 1,8 1,6
Wiek [lat] 30 30
Podstawowa przemiana

44 41
materii [W/m?]

Przeliczniki miedzy jednostkami

[W] [kcal/min] | [kJ/min]
1w 1,0 0,014335 0,06
1 kcal/min | 69,759 1,0 4,1855
1 kJ/min 16,667 0,23892 1,0

1met = 58 W/m?

4. Warunki Srodowiskowe

Warunki Srodowiskowe w jakich prowadzi sie pomiary powinny miesSci¢ sie w
granicach okreslonych przez producenta aparatury pomiarowej i zapisanych w
instrukcji obstugi. Jesli tak nie jest nalezy odstgpi¢ od pomiarow. Warunki
Srodowiskowe sprawdzane sa przed rozpoczeciem pomiaroéw i po ich zakonczeniu, a

wyniki zapisywane sg w ,,Protokole z badan wydatku energetycznego”.

5. Wymagane wyposazenie

Do badan nalezy stosowac¢ miernik wentylacji ptuc MWE-1. Jako wyposazenie

pomocnicze nalezy stosowac¢ termohigrometr.

6. Sposob wykonania badania

Badania nalezy wykonac¢ dla typowych warunkéw pracy w nominalnym dniu pracy,
jezeli w czasie badan warunki pracy ulegly zmianie i odbiegaja od typowych, nalezy
odstapi¢ od badan. Badania nalezy zaplanowac tak aby ,opomiarowac” wszystkie
czynnosci zawodowe skladajace sie na pelng zmiane robocza.
Przygotowanie:

a. Okreslic chronometraz pracy i podzial na czynnosci zawodowe réznigce sie

wielkoscig tempa metabolizmu,;
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d.

Zanotowaé¢, stanowiska pracy, chronometraz pracy, rodzaj czynnosci
wykonywanych przez pracownika, obshlugiwane maszyny, narzedzia;

Dokonac¢ pomiaru temperatury i wilgotnosci i sprawdzi¢ czy mieszcza sie w
granicach pracy miernika;

Okresli¢ wiek, wzrost, wage pracownika i wprowadzi¢ dane do miernika;

Pomiar:

a.

b.

C.

Warunkiem prawidlowego wykonania badan jest staranne dopasowanie
polmaski do twarzy (nalezy wykluczy¢ z pomiaréw pracownikow o duzym
owlosieniu twarzy).

Dla kazdej i-tej czynnosci zawodowej nalezy przeprowadzi¢ minimum trzy
kilkuminutowe pomiary wentylacji ptuc ( do 3 min do S5 min), zanotowac
wyniki pomiaréow wydatku energetycznego netto My w [W/m? i czas
prowadzenia czynnosci zawodowe;j t;.

Przed wlaczeniem miernika pracownik powinien przez kilka minut
wykonywac¢ dana czynnosc¢ zawodowa. Aby okreslic tempo metabolizmu dla
czynnosci pomiar nalezy rozpoczac¢ gdy pracownik ,zmeczy sie” wykonywang

praca.

Zapisy:

a.

7.

Wyniki zapisa¢ w protokole z badan.

Ocena tempa metabolizmu i wydatku energetycznego

W celu oceny ciezkosci pracy fizycznej wyznacza sie:

« efektywny wydatek energetyczny na zmiane robocza;

* tempo metabolizmu.

Obliczenia

a.

Srednie tempo metabolizmu M; dla i-tej czynno$ci zawodowe;j:

m
) M,
T

m

M, =

1

gdzie:
M;; - zmierzony wydatek energetyczny netto dli i-tej czynnosci zawodowej [W/m?[;
m- liczba pomiaréw wydatku energetycznego dla i-tej czynnosci zawodowe;j.

Srednie tempo metabolizmu dla wszystkich czynnosci zawodowych (netto)
dane jest wzorem:
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c. Calkowite tempo metabolizmu Mprutto:

Moy = Moy ¥ M, [W/m0?)

brutto netto

gdzie:
M, — podstawowa przemiana materii zalezna od masy ciata, wieku, wzrostu i ptci.

+ dla mezczyzn (standardowy mezczyzn 44 [W/m?])
M, =179+ 0370M + 01300 - 0,180L  [W/m”]
+ dla kobiet (standardowa kobieta 41 [W/m?))
M, =19,83+ 0,290M + 0,060W - 0,140L [W/m”]
M - masa ciata w [kg];

W - wzrost w [cm];
L — wiek w latach.

Powierzchnia ciala:
0,725

s=0202mm V0
01000
d. Wydatek energetyczny netto W, zwigzany z praca;:
w =0060M,, US DZ t, [kJ]
i1

8. Odniesienie do obowiazujacych normatywow

Wyniki badan nalezy odniesS¢ do Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja
1996 r. w sprawie profilaktycznych positkow i napojow (Dz. U. Nr 60, poz. 279),
oraz klasyfikacji okreslonej ,,Zasady klasyfikacji prac w szczegolnych warunkach
i o szczegolnym charakterze” poradnik do ustawy z dnia 19 grudnia 2008 r o

emeryturach pomostowych. Warszawa, 10 czerwca 2009 r CIOP.

Klasyfikacja ciezkosSci pracy na podstawie wartosci efektywnego wydatku
energetycznego w ciagu 8-godzinnej zmiany roboczej

Stopien ciezkosSci pracy Mezezyznl Hobicty

kJ/8h kcal/8h kJ/8h kcal/8h
Bardzo lekka do 1256 do 300 do 837 do 200
Lekka 1256 - 3350 300 - 800 837 - 2930 200 - 700
Srednio ciezka 3350 - 6280 800 - 1500 2930 - 4187 700 - 1000
Ciezka 6280 - 8374 | 1500 - 2000 | 4187 - 5024 | 1000 - 1200
Bardzo ciezka ponad 8374 ponad 2000 ponad 5024 ponad 1200

9. Zapis wynikow z badan

Wszystkie wyniki koncowe oraz obliczone niepewnosci mnalezy zapisaC z
dokladnoscia do jednego miejsca po przecinku w formacie **** +** z dopiskiem -
gdzie liczba po znaku + jest wartosScia niepewnosci rozszerzonej obliczona dla
wspolczynnika rozszerzenia k=2 co odpowiada poziomowi ufnosci ok. 95%.
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